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Um encontro para viver a palavra em
diferentes formas e refletir sobre sua
aplicacdo nas atividades da casa espirita.
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A dor que nos embrutece - pdg. 2

Uma reflexdo sobre sofrimento, acolhimento e o papel
consolador do Espiritismo diante das dores da alma

112 Congresso Espmta do Distrito Federal pdg. 3
Satide mental e espiritualidade em programagéo voltada a
adultos, jovens e criancas.
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A visdo espmta sobre a rara Sindrome do Sotaque
Estrangeiro - pag. 3

Artigo do concurso A Doutrina Explica 2023 aproxima Ciéncia e
Espiritismo em torno de um tema instigante.
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Amor e Justica - pag. 4

Versos de Mauricio Curi refletem sobre dor, reeducacao e
' misericérdia divina sob as leis de amor e justica.

A célera divina e as camadas da aliancga - pag. 4
Uma leitura evangélica e intimista sobre a ira divina, a
consciéncia e o processo de renovagdo interior a luz do Cristo.

No principio era o Verbo - pag. 5
Reflexdes sobre a forga espiritual da palavra e seu sentido na
jornada humana.

Entrevista | Sidney Fernandes - pag. 6

“A Inteligéncia Artificial facilita pesquisas, organiza contetidos
e auxilia na revisdo, sem substituir o discernimento, a
responsabilidade e a inspiragdo do autor.”
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EDITORIAL

Nesta edicdo, somos convidados
a refletir sobre a grandeza e a impor-
tancia da palavra em nossa vida e nas
atividades da institui¢do espirita. Mais
do que simples instrumento de comu-
nicacdo, a palavra é forga viva que re-
vela intencdes, expressa valores, con-
sola coragdes, esclarece consciéncias
e pode contribuir, de modo decisivo,
para a construcdo de ambientes de
paz, entendimento e fraternidade.

A palavra, quando inspirada no bem,
aproxima, acolhe, orienta e fortalece.
Quando vinculada aos ensinamentos

OPINIAO

do Cristo, ela se converte em recurso
de elevacdo, capaz de tocar o intimo
das criaturas e favorecer a transfor-
magdo moral. Por isso mesmo, seu
uso exige vigildncia, discernimento e
compromisso. Falar é também semear.
E toda semente langada pela palavra
alcanca, de algum modo, a vida do ou-
tro.

No contexto da vivéncia espirita,
essa responsabilidade se torna ainda
mais significativa. Em cada atendi-
mento, estudo, reunido, palestra, ati-
vidade assistencial, tarefa meditnica

ou momento de convivéncia fraterna,
a palavra ocupa lugar central. Ela pode
aliviar dores, esclarecer duvidas, incen-
tivar o trabalho no bem e renovar es-
perangas. Mas, para que cumpra essa
elevada finalidade, precisa nascer de
um coragdo sinceramente disposto a
servir.

E nesse horizonte que ganhaespecial
relevo o Encontro de Trabalhadores
e Frequentadores do Atualpa, com o
tema “A Palavra que Caminha”. A pro-
posta nos convida a compreender a
Palavra Divina ndo como conceito abs-
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trato, mas como presenca ativa nas
diversas dreas da instituicdo espirita,
orientando acgdes, inspirando postu-
ras e sustentando o servigo cristdo em
suas muiltiplas expressdes.

Que esta edicdo nos leve, assim, a
renovar a consciéncia quanto ao valor
da palavra que pronunciamos, escre-
vemos e testemunhamos. Que ela seja
sempre mais fiel ao amor, a verdade e
a caridade, para que, iluminada pela
mensagem do Evangelho, continue
caminhando conosco na edificacdo de
um mundo melhor.

A dor que nos embrutece

Marcus Vinicius de Azevedo Braga®

O filme O pior vizinho do mundo, de
2022, estrelado por Tom Hanks e dirigido
por Marc Forster é uma refilmagem de um
filme sueco de 2015 (Um Homem Chama-
do Ove). A obra retrata a histéria de Otto,
um homem amargurado que vive em uma
vila e reclama de tudo e de todos, buscan-
do por diversas vezes o suicidio, mas, ao
final, revela-se que aquela forma de tratar
o mundo é resultado de uma dor enorme,
ainda no curada.

Essa dor ndo fica limitada ao espirito:
espraia-se por onde ele passa, em falas
rudes, caras fechadas e ofensas gratuitas.
Certamente, todos conhecemos pessoas
assim no cotidiano. Ao investigarmos sua
trajetdria, descobrimos a dor da rejeicao,
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do abandono e de mazelas ndo digeridas.
Sdo pessoas que despertam nossa raiva,
mas pelas quais deveriamos alimentar ou-
tros sentimentos.

Essa raiva estd presente no ambiente
de convivio e, por vezes, nos contami-
na, transformando a pessoa em estopim
de desavencas. Isso torna ndo sé o seu
cotidiano ruim, mas também dos que a
cercam — seja no ambiente de trabalho,
seja na familia. Trata-se de um verdadeiro
catalisador de confusdes, que precisam
ser anuladas por a¢des apaziguadoras.

Como no filme, em que a cura de Otto
veio pela solidariedade dos seus vizinhos,
essas pessoas necessitam de uma mao
amiga, de uma palavra consoladora e de
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paciéncia que entenda o que se passa e
dé tempo ao tempo. Nao é facil conviver
com pessoas amarguradas, que enxergam
apenas os aspectos negativos em tudo,
mas elas sdo carentes de nosso apoio. E
quem sabe se, no futuro, nés mesmos nao
estaremos em situagao semelhante?

A superagdo de uma dor, por vezes,
leva tempo. Férmulas padronizadas nem
sempre funcionam, e o caminho escolhi-
do pode ser o do desespero, do suicidio
e do desprezo pela vida. Claro que cada
um de nés carrega suas dores no recondi-
to do coragdo, mas, por vezes, elas assu-
mem um papel dominante, deixando-nos
cegos, desesperancados e imersos nelas
até o pescoco.

O Espiritismo ndo cura as dores da
alma, mas pode ser uma boa ferramenta
para que, por meio de uma compreensdo
mais alargada da existéncia, venhamos a
entender, inicialmente com a mente, o
que, no futuro, precisa ser semeado no
coragdo. O cardter consolador da doutri-
na constitui uma luz que pode conduzir
o sofredor para fora das teias da revolta
contra o mundo, especialmente diante
das provas mais duras.

N&o héd milagre no espiritismo, no en-
tanto, o remédio requer tempo para agir.
As vezes a pessoa é espirita de longa
data, com sélido conhecimento doutrina-
rio, mas, diante de uma dor avassaladora,
sucumbe, fecha-se e revolta-se, sentindo
injusticada diante da divindade e dos tra-
balhos realizados — como um Jé do Antigo
Testamento.

Quando afirmamos que o Espiritismo
é uma ferramenta de auxilio, ndo se tra-
ta apenas do conhecimento tedrico, mas
também de vivéncia: pela pratica do bem,

pela atividade meditinica e pela arte — as-
pectos da vivéncia espirita que nos aju-
dam ndo s6 a compreender o contexto
da dor, mas também a reparar os buracos
que a dor deixou em nossos coragdes.

Ao dizermos que chegamos ao Espiritis-
mo pela dor ou pelo amor — famoso adé-
gio de nosso movimento —, soa um tanto
cruel a forma como, por vezes, tratamos
quem chega pela dor. Esquecemo-nos de
que essa pessoa precisa de ajuda diante
do sofrimento que a consome e de que,
se ndo for bem acolhida na casa espirita,
poderd vagar sem rumo, correndo risco de
destinos tragicos.

Nesse sentido, reveste-se de grande
relevancia a atividade de atendimento fra-
terno nas casas espiritas. Ela ndo é ape-
nas uma triagem de questdes meditnicas,
mas um espago de amparo e recepgdo de
pessoas que ali se aproximam, esperando
daquele hospital de almas o apoio neces-
sério, sem julgamentos ou criticas, o que
exige um perfil especifico para de quem as
pessoas que atua nessa drea.

O mundo é repleto de “Ottos”: rabu-
gentos, amargurados, que vivem a cada
dia de forma pesarosa e cinzenta. O Espiri-
tismo pode ser um sol para iluminar a vida
dessas pessoas, mas precisa encontrar o
angulo certo para penetrar as janelas de
seus coragdes. Cabe a nés compreender
quando a espiritualidade nos sinaliza para
agir nessas situagdes — o que pode ocor-
rer de forma inusitada, inclusive fora da
casa espirita —, exigindo de nés o conheci-
mento e o amor que devem nos caracteri-
zar em qualquer momento.
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A DOUTRINA EXPLICA

OPINIAO

Em margo de 2023, o Correio Braziliense, jornal da ca-
pital federal, veiculou a seguinte manchete: “Apds cirur-
gia, norte-americana acorda da anestesia com sotaque
russo”l.

O que hd de curioso na matéria, também reportada
em outros jornais, bem como em redes sociais, é a in-
formagdo de que a personagem central do episddio, a
cantora Abby Fender, manifestou mais trés sotaques: o
ucraniano, o australiano e o britanico?.

A explicagdo para o surgimento dos sotaques é a Sin-
drome do Sotaque Estrangeiro, um disttrbio que afeta a
fala e os musculos envolvidos. Aquele que é acometido
por esse distlrbio tem modificado o ritmo da sua fala,
a prontncia das vogais e o posicionamento da lingua.
Logo, ao se comunicar verbalmente, parece ser de outro
pais.?

A Sindrome do Sotaque Estrangeiro é rara e, até
2019, sé existiam 112 casos relatados na literatura
médica. Nos casos descritos, ha variedade nos sotaques
externados, com mengdo ao coreano, francés, alemao
e noruegués®, sendo importante salientar que os indivi-
duos acometidos pela sindrome nao falavam as linguas
dos sotaques.

O questionamento que surge para o leitor é: qual a
causa dessa sindrome? E para o leitor espirita, hd uma
pergunta a mais: tem essa sindrome uma explicagao al-
ternativa, para além da visdo cientifica?

A resposta é positiva para ambas as indagacdes lan-
cadas, além de possibilitar a demonstracdo da alianca
existente o Espiritismo e a Ciéncia. Em especial, quanto
a essa alianca, vale esbocar o seguinte trecho do livro A
Génese®:

“O Espiritismo e a Ciéncia se completam recipro-
camente a Ciéncia, sem o Espiritismo, se acha na im-
possibilidade de explicar certos fenémenos sé pelas
leis da matéria ao Espiritismo, sem a Ciéncia, faltariam
apoio e comprovagao.”

Ciéncia e Espiritismo atuam sob o mesmo principio,
a saber, investigar e elucidar os mistérios existentes no
plano fisico. Nessa perspectiva, a explicacdo da Ciéncia
sobre a Sindrome do Sotaque Estrangeiro é, sobretudo,
a lesdo ao cérebro decorrente de traumatismo cranioen-
cefélico (TCE), tumor cerebral, paralisia cerebral, aciden-
tes vasculares cerebrais (AVC), sindrome de abstinéncia
alcodlica, doengas neuromusculares, deméncias, dentre
outros®.

Assim, a partir da perspectiva cientifica, a Sindrome
do Sotaque Estrangeiro se restringe ao aspecto da ma-
téria, ou seja, o dano ao cérebro, 6rgdo que detém dreas
especificas afetas a fala e a linguagem (hemisfério es-
querdo, cértex frontal, cortex temporal, cértex motor e
pré-motor, dentre outras’).

Todavia, a citada perspectiva cientifica ndo esclarece
como esse dano faz com que as pessoas que o sofreram
passem a ter o sotaque de um idioma que nunca expres-
saram, que nunca dominaram, ao menos nesta vida.

Avisdo cientifica sobre o cérebro é mecanicista e con-
cebe este drgao como o responsdvel pela inteligéncia e
por qualquer habilidade que venha a ser externada®. Por
sua vez, a doutrina Espirita, embora também conceba
a magnitude do cérebro, chama atencéo para o fato de
que este drgdo é apenas um instrumento do Espirito,
que é o ente inteligente individualizado®.

No livro A Evolugao em Dois Mundos'®, o cérebro é quali-
ficado como o microcosmo prodigioso, o qual, por todos
os seus angulos, ostenta células especiais que permane-
cem sob o controle do Espirito, assimilando os desejos e
executando as ordens deste.

E certo que, conforme alertam os benfeitores
espirituais, nao devemos confundir o efeito com a
causa. Logo, lembremos da resposta dada a pergunta

de n2 370 de O Livro dos Espiritos, cujo teor expde que
ndo sdo os drgdos que dao as faculdades (inteligéncia e
habilidades), antes sdo estas que impulsionam o desen-
volvimento daquelas®!.

Sob a ética espirita, portanto, os sotaques estran-
geiros sdo oriundos do Espirito, de todo o actimulo de
experiéncias e conhecimentos vivenciados por este na
pluralidade de suas existéncias corpdreas'?.

Nessa linha, convém recapitular a pergunta n®218 de
O Livro dos Espiritos, cuja indagagao é se o Espirito en-
carnado conserva algum traco das percepgdes e dos co-
nhecimentos adquiridos em suas existéncias anteriores.
A resposta é esclarecedora, porque afirma que ao Espiri-
to remanesce uma vaga lembranga e os conhecimentos
adquiridos em cada existéncia nado se perdem®3.

Na sequéncia, tem-se a pergunta de n? 219, que inter-
roga a origem das faculdades extraordindrias de indivi-
duos que, sem estudo prévio, parecem ter a intui¢do de
certos conhecimentos, como as linguas, o célculo, etc.
Qual a explicagdo? Lembranca do passado; progresso
anterior da alma...**

Logo, o surgimento de um ou vdrios sotaques es-
trangeiros tem sua causa no conhecimento do idioma,
o qual se deu em encarnagdes pretéritas e se encontra
no inconsciente do Espirito. Nesse contexto, o questio-
namento que pode, entdo, surgir é: por qual motivo o
Espirito, em dado momento da sua existéncia corpdrea,
manifesta o sotaque estrangeiro?

A resposta ndo pode ser Unica nem precisa, pois de-
pende do exame da situagdo particularmente vivenciada
pelo Espirito. Nesse esteio, convém recapitular a expli-
cacdo de Kardec de que, embora nao se tenha durante a
vida corpdrea a lembranca exata do que fomos e do que
fizemos, existe a intuicao’.

De qualquer modo, a luz da doutrina dos Espiritos,
sabe-se que tudo o que acontece ao Espirito tem por
finalidade o exercicio do seu autoconhecimento, de suas
capacidades, de suas potencialidades, com vistas ao res-
gate e ao aperfeicoamento moral e intelectual.
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112 Congresso Espirita do Distrito Federal
acontece em abril em Brasilia

Em tempos de tantos desafios emocionais, quando o
corpo, a mente e o coragdo buscam equilibrio, a espiri-
tualidade se revela como um recurso indispensavel ao
bem-estar integral. E nesse contexto, o Espiritismo se
apresenta como um farol de esperanca, consolo e reno-
vacgdo. Pois bem! Eis a oportunidade: o 112 Congresso
Espirita do Distrito Federal! Com o tema “Satide Men-
tal e Espiritualidade” e sob a realizagdo da Federagéo
Espirita do Distrito Federal (FEDF), o evento promete
tocar coragdes, ampliar horizontes e inspirar novos re-
comegos. Venha viver essa experiéncial Convide familia,
amigos, grupos de estudo a participarem dessa jornada
de luz!

Serdo trés dias de reflexdes transformadoras, aprendi-
zados enriquecedores e conexdes fraternas. Uma opor-
tunidade de mergulharmos juntos no estudo da satde
mental a luz da Doutrina Espirita, entendendo como
a espiritualidade pode ser um recurso essencial para o
equilibrio emocional e a paz interior. Terd programacao
especial para toda a familia, com atividades para jovens,
criangas e adultos; um Congresso para todas as idades,
para todos os coragdes.

\J ”OCONGRESSO ESPIRITA
DO DISTRITO FEDERAL
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Quando: de 17 a 19 de abril de 2026.

Onde: Parlamundi da LBV (Legido da Boa Vontade)

Enderego: SCAS 915 lote 74/76 Brasilia-DF

Link de inscri¢des: https://inscreve.fedf.org.brfinfor-
ma-es-do-evento-e-registro/11-congresso-espirita-do-
-distrito-federal
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A célera divina e as camadas da alianca

“Diante disso, o rei ficou com muita raiva e, mandando as
suas tropas, destruiu aqueles homicidas e incendiou-lhes a
cidade” (Mateus 22:07)

Deus, o Senhor do Universo, é perfeicdo plena, co-
nhece a intimidade de tudo e todos. Ele, em Si, nunca
se enraivece, nao se indigna e, muito menos, se vinga,
apenas aguarda o nosso despertar e a nossa ascensao
pelos degraus da escada de Jacé. Tudo o que contraria
os atributos divinos deve ser analisado com o maior dos
tirocinios, para ndo cairmos em incoeréncias ou ilusdes.

Assim sendo, serd que esse versiculo é verdadeiro?
N&o seria uma interpolagdo? Pensamos que nao seja
interpolagdo, pois cenas de ira divina constam em di-
versas pardbolas, tais como a pardbola do banquete
nupcial (Mateus 22:1-14), na pardbola dos vinhateiros
homicidas (Mateus 21:33-46, Marcos 12:1-12 e Lucas
20:9-19), na parabola do devedor implacével (Mateus
18:23-35), na pardbola das minas (Lucas 19:11-27) e na
pardbola da grande ceia (Lucas 14:15-24). Nelas, Deus
é representado como o Senhor da Vinha, o Rei, o Pai ou
o Dono. Mas, seria nosso llimitado e Amoroso Criador
ou a camada que conseguimos compreender de nosso
Deus Interior?

As parébolas de Jesus sdo jéias do Evangelho, rechea-
das de imagens fortes. Com elas, O Cordeiro de Deus fa-
cilitou o acesso as verdades profundas e dificultou ma-
nipulacdes da mensagem. Notemos que as cenas de ira
divina aparecem, em especial, nos momentos em que o
devoto rebelde (trabalhador, servo, etc) tenta enganar
ao Senhor, mentindo, em verdade, para si préprio. Isso
nos remete ao cendculo da consciéncia, o jardim onde
se expressa a voz de Deus e Sua Lei. Ali, a ira divina po-
deria ser uma resposta a consciéncia culpada, na medida
justa da maturidade da criatura.

As parébolas de Jesus sdo multidimensionais, permi-
tindo mudltiplos niveis interpretativos nao eliminatérios
entre si. Destacamos aqueles estudados sob a luz da psi-
cologia profunda. Essa camada adiciona uma sabedoria
intimista a esclarecedora interpretacdo kardequianal,
que, no caso da pardbola do banquete nupcial, abordou
a recusa dos Hebreus em ouvir os emissérios divinos.

Tendo em mente que O Reino dos Céus esta dentro,
aventuremo-nos na perspectiva do mundo interior, onde
0 acesso a nossa esséncia divina se da por camadas. Em
nosso estagio evolutivo, ndo conseguimos acessar dire-
tamente a nossa camada mais profunda, O Divino em
nés. Temos estdgios progressivos de expansdo cons-
ciencial, em que expandimos os sentidos e as capacida-
des de discernimento e compromisso. Reencontrarmos
em plenitude O Pai Que Mora Dentro, demanda renova-
¢Oes progressivas. E preciso nascer de novo!

E preciso nos aprofundar nas camadas de nossa alian-
¢a com Deus. Temos que penetrar cada vez mais fun-
do no Reino interior e construir nosso Castelo com as
riquezas que encontrarmos no subsolo de nosso terre-
no. Jesus, O Uno com o Pai, alertou muitas vezes acerca
dessas camadas e nos auxiliaréd até o fim, no longo desse
autoencontro e autoaprofundamento.

Enquanto transitamos nas primeiras camadas, des-
cobrimos o noivo, juramos fidelidade e, ainda assim, co-
chilamos quando era para permanecermos vigilantes,
levantamos a espada e cortamos a orelha do soldado
do inimigo. Desesperamos, negando-o por trés vezes,
revelando a fragilidade previamente escondida. Foi pre-
ciso que a Pedra chorasse, em profundo arrependimen-
to, para se tornar digna do recomeco e o Mestre-Amigo
alertou, mais uma vez em camadas:

EVANGELHO

— Pedro, tu me amas? Apascenta meus cordeiros.

— Pedro, tu me amas? Apascenta minhas ovelhas.

— Pedro, tu me amas? Apascenta minhas ovelhas. (Jodo
21:15-17)

Para apascentd-las, é imperioso amar ndo apenas o0s
entes queridos e os compatriotas. E preciso amar os
doentes, os gentios e até os inimigos. E preciso, por fim,
o amor incondicional. Do contrdrio, experienciaremos o
Deus interior incompleto ou um Deus por nés antropo-
morfizado, que ainda se encoleriza.

O Divino Que Nos Habita, desde o inicio, nos convida
repetidamente para ascensdo. E nés, passamos por dife-
rentes niveis de entendimento e aceitacao desses convi-
tes. J&d matamos os ousados emissdrios do Self, os avisos
que contrariavam os desejos autoritdrios e imaturos de
nosso ego.

Nos demos mal! Frustramo-nos seguidas vezes ao ele-
germos o prazer fugidio e os interesses vis. O remorso
e o arrependimento multiplas vezes incendiaram nossa
cidade interior. Era o fogo depurador enviado por Deus.
Provagdes e expiagdes diversas nos permitiram conquis-
tar habitos melhores e novos discernimentos. A paz en-
trou no horizonte! Mesmo assim, racionalizamo-la sem
senti-la.

Pior, permitimos que a hipocrisia fosse aceita em
nossa trajetéria. Experimentamos a fragil condicdo de
mentir para a prépria consciéncia. Criamos narrativas vi-
timistas. Demos desculpas multiplas. Tentamos impres-
sionar! Mas, ndo houve como ludibriar o Pai. Ele logo
percebeu nossa tunica nupcial inapropriada. Resultado:
fomos devidamente expulsos para o atual mundo-esco-
la, onde nos deparamos com o poder educativo do choro
e do ranger de dentes.

Sentimos, por vezes, raiva de nossas péssimas es-
colhas e de nossas oportunidades perdidas. Todavia, a
colheita do que semeamos é inevitdvel e devemos viven-
cid-la com as camadas mais profundas de nossa hones-
tidade.

Quantas vezes nds nos sabotamos em nossa jornada
evolutiva? Nao foram poucas; portanto, ainda precisa-
mos experienciar um Senhor Interno austero e exigente.
Afinal, muitos sdo os chamados e poucos os escolhidos. E
nossa falta de disciplina e persisténcia no bem pede me-
didas mais firmes de nossa consciéncia.

Os Unicos Senhores a se enraivecerem sdo as cama-
das, ainda superficiais e contaminadas de valores hu-
manos, do que conseguimos assimilar de nosso Deus
interior. Ele mora no imo de nossa consciéncia desde os
primérdios. E, por hora, visando o nosso despertar, faz
um movimento mais disruptivo, capaz de romper as zo-
nas de conforto do ego. Um empurrdo curativo para a
alma iludida, eis a ira divina.

Expurgaremos os impeditivos ao nosso reencontro
com o Pai, ainda que tomemos medidas mais duras. Nos-
sa alma clamara: — Chega! Um brado com vistas a nos
libertar de nossas desculpas indignas e de nossa rebeldia
tormentosa. Uma sede de autenticidade e verdade.

Somente sentiremos em plenitude a Nossa Centelha
Divina quando conquistarmos a pureza das virtudes ne-
cessdrias para portarmos uma tunica lirial, uma que seja
rapidamente aprovada pelo crivo do nosso Rei.

A grande luta é interior! Nesse campo, a raiva tem o
seu papel, mas é passageira. Apascentaremos nossas
ovelhas, crucificaremos nossas “carnes”2 e brilharemos
nossa luz!

*Palestrante e articulista espirita - Brasilia/DF.

Referéncias

1 ALLAN KARDEC. O Evangelho Segundo o Espiritis-
mo. Tradugdo de Evandro Noleto Bezerra. 1. ed. Brasilia, DF:
FEB, 2008. Capitulo 18, item 2. Original francés: 32 edi¢do de
1864.

2 Carnes no sentido paulino, sarkis do grego coiné, a

lingua do Evangelho, que equivale as més inclinagdes referidas
por Kardec. No se refere a uma vilanizagdo do corpo fisico,

instrumento abengoado que devemos agradecer e honrar.
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Sucedem-se os povos nas eras
Em brados por todos os recantos
Suplicando por justiga, em prantos
Sofrendo dores pungentes e severas

Criam-se lutas e extensos conflitos
Imputam-se culpas e responsabilidades
N3o se assumem as duras leviandades
As quais geram resgates aflitivos

S&o causadores da prépria desdita
Artifices do bem ou do insucesso
Olvidam que o verdadeiro progresso
Vem da forca de quem se reabilita

As nogdes de justica e corregao
Também evoluem na humanidade
Sob as diretrizes da fraternidade
Fomentam agdes de reeducacgdo

Nos campos de cultivos humanos
Ampla liberdade para se plantar
Na safra, ninguém a se esquivar
De colher os préprios desenganos

Conscientes da paternidade Divina
Que a nenhum dos Seus esquece
Caminham entre ldgrimas e prece
Sob as béngdos de luz peregrina

Roguemos bom &nimo e esperanga
Para nossa alma humana, enfermica
Deus, misericordioso n3o se cansa
De ofertar-nos amor em Sua Justica!

Minuto
Mediunico

Vitor Ronaldo Costa

Mediunidade

A mediunidade é uma conquista aquisitiva e, a
medida que o espirito progride na senda do bem,
mais ampliada se torna a sua percepgao intuitiva,
facilitando-lhe o contato mental com os desen-
carnados.

Embora essa faculdade, nos encarnados, este-
ja radicada no organismo, trata-se, na verdade,
de uma qualidade inerente a alma, a coroar-lhe o
esforco evolutivo.

Os grandes santos, cultuados por significativo
contingente cristdo, quase todos foram médiuns
de excepcionais qualidades.

Os espiritos missiondrios, ao reencarnarem
com a tarefa de patrocinar o bem coletivo, sdo
dotados de expressivos dotes meditinicos.

Um dia, quando a humanidade terrena contar
com um maior nimero de espiritos regenerados,
certamente a mediunidade serd uma aquisi¢do
bem mais generalizada.



Marco e Abril 2026

ENTREVISTA

CAMINHOS DA PALAVRA
Um encontro para viver a palavra em diferentes formas

Este é o tema foco que sera abordado no encontro dos
trabalhadores, frequentadores e amigos do Grémio Espirita
Atualpa Barbosa Lima. Um evento aberto a toda a comuni-
dade espirita.

Este ano de 2026, o tradicional Encontro de Trabalha-
dores e Frequentadores do Atualpa ocorrera na manha
do dia 4 de junho, feriado de Corpus Christi, no Audi-
tério do bloco A da Casa Espirita. As atividades come-
cam a partir das 8h30 da manha e se estendem até as
12h30, iniciando com um café de boas-vindas. Ao longo
da manha havera apresentacado de Coral, roda de con-
versa, teatro e recitais de poesia mostrando a arte como
destaque no uso da palavra.

O convidado desta edi¢do do encontro, Geraldo Cam-
petti, vice-presidente da Federacdo Espirita Brasileira,
fard uma exposicdo com o tema: “No principio era o
Verbo”. Na abordagem, Geraldo promovera questdes e
reflexdes sobre a comunicagio ndo-violenta, a comuni-
cagdo cristd, a arte da escutatéria e a palavra na casa
espirita.

O evento, que se repete todos os anos, desde 1985,
ocorre com o objetivo de fortalecer os lagos entre os ta-
refeiros, promover a convivéncia fraterna e, desta forma,
fortalecer vinculos com o trabalho coletivo realizado. E
como este ano o tema central é a Palavra, além dos tra-
balhadores voluntérios do atendimento fraterno, grupos
meditinicos, evangelizadores, equipes dos departamen-
tos, diretoria, albergados, frequentadores, serdo bem-
-vindos também os palestrantes espiritas do DF, que
queiram participar destas reflexdes sobre a importancia
da palavra Crista e a forma edificante através da qual ela
deve ser aplicada diante de cada tarefa ofertada.

A forma na qual a Palavra Divina é aplicada nas dife-
rentes dreas da instituicdo espirita serd o foco do deba-

No principio era o Verbo
Vinicius*

Mateus, reportando-se a individualidade do Divino
Enviado, tratou de sua genealogia terrena, partindo de
Abrado, em ordem descendente, até José, contando 42
geragoes.

Lucas refere-se as particularidades que rodearam o
seu nascimento em Belém de Judd, num estabulo aban-
donado, tendo por bergo tosca e rude manjedoura.

Marcos apresenta o Mestre j& em contato com o Ba-
tista, iniciando sua missdo exemplificadora.

Jodo deixa de parte tudo quanto se liga a forma mate-
rial com que o Messias se apresenta no cendrio humano,
para considerar o seu Espirito, isto é, o “ser” propria-
mente dito, sede da inteligéncia, do sentimento e de to-
das as faculdades psiquicas, dizendo: “No principio era o
Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus”.

Verbo é a palavra por exceléncia, visto que enuncia
a acdo. Jesus é o Verbo paradigma por onde todos os
verbos serdo conjugados. E o modelo, é o exemplo, é
o caminho cujo percurso encerra o destino de toda a
infinita Criagao.

“Ninguém vai ao Pai sendo por mim.” “Aos que cre-
rem em seu nome, deu Ele o direito de se tornarem filhos
de Deus; os quais ndo nasceram do sangue, nem da von-
tade da carne ou do homem, mas sim de Deus.”

Como Ele, todos nés no principio éramos o Verbo. A
fonte (nica da vida é Deus. “Nele vivemos, nos move-
mos e existimos, porque dele somos linhagem.” A vida
manifesta-se através da forma que encerra a luz. “Somos
de ontem e ignoramos.” “Sei donde vim e para onde
vou; vés, porém, ndo sabeis.” Antes que tivéssemos
consciéncia do que somos, ja éramos. A alma é imortal,
porque eterna. O cogito, ergo sum ndo constitui o inicio,
mas, apenas, um dos marcos da evolugdo. Assim como a
crianga é objeto de cuidados e desvelos antes de possuir
noc¢do de sua existéncia, antes mesmo de nascer, assim

» <«

te. Atividades, comuns em todos os centros, como evan-
gelizagdo da infancia, da juventude, da idade adulta, os
estudos, a arte espirita, a assisténcia e promogao social,
a palestra publica, o periddico, as redes sociais, o aten-
dimento fraterno e a atividade meditinica tém objetivos
distintos e peculiaridades préprias, que exigem adequa-
¢do da Palavra Crista de acordo com o publico para o
qual o discurso se direciona.

Por fim, o Grémio Espirita Atualpa faz um Convite
Aberto para o publico espirita em geral. Se vocé se in-
teressou e quer participar do encontro, veja aqui como
se inscrever.

*Jornalista Espirita

os seres ja estdo contidos no pensamento de Deus des-

de toda a eternidade. “Vede as aves do céu que nao se-

meiam nem ceifam; que ndo tém despensa nem celeiros;

no entanto, o vosso Pai celestial as alimenta. Vede os [i-

rios do campo, que ndo fiam nem tecem; nada obstante,

vestem-se com mais pompa que os dulicos de Salomao”.
*k%k

Nao haveria evolugdo, se ndo houvesse previamente
involugdo. O que sobe da Terra é o que desceu do Céu.
O Criador e a criagdo coexistem, sdo eternos. “O Pai
sempre agiu, nunca cessa de agir.” Tudo é solidario no
Universo; sdis, planetas e seres. O geocentrismo e o an-
tropocentrismo sdo nuvens que obscurecem os horizon-
tes da verdade sobre a origem do homem e dos mundos.

Avida, na Terra, comegou em certa substancia gelati-
nosa que se encontra no seio do oceano. “Produzam as
aguas repteis de alma vivente e aves que voem sobre a
Terra.

Criados, pois, foram os grandes peixes e todos os ani-
mais que tém vida e movimento, os quais foram produ-
zidos pelas dguas, cada um segundo suas espécies, e
todas as aves segundo o seu género.”

Donde procederia essa alma vivente que, saindo das
profundezas do mar, povoou o globo terrdqueo de to-
dos os seres que o habitam, da monera ao homem? Ge-
ragdo espontanea?

Essa hipdtese ndo figura mais no cartaz por ser desti-
tuida de critério e bom senso. Jodo Evangelista responde
ao quesito em aprego, numa linguagem transcendente,
mas simples, como simples é toda verdade: “No princi-
pio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo
era Deus”.

Até hoje, vinte séculos decorridos, a Ciéncia ndo disse
mais nem melhor. Os quatro evangelistas narram o ma-
ravilhoso feito operado pelo Mestre multiplicando cinco
paes e dois peixes, de modo a satisfazer uma multidao
faminta composta de quase cinco mil homens, ndo con-
tando mulheres e criancas.

* Pedro de Camargo, livro Na Seara do Mestre.

*Claudia Corréa de Andrade

Vida e palavra

Maria Dolores

— do livro Caminhos do Amor, psicografia de
Francisco Candido Xavier

“Palavras, o vento leva”,
O verbo seria nada,

Cinza dispersa na estrada,
Se fosse o que o povo diz.
Mas a verdade é que, as vezes,
Uma frase quase a-toa

Pode fazer a pessoa

Tao feliz quanto infeliz.

Pela expresséo se revelam

As linhas do pensamento...
Agora, é um simples acento,
Depoais, é forca real.

Segundo a intengdo que a dita,
Configura, mais além,

Aluz que nasce do bem

Ou a treva que vem do mal.
Onde estiveres, ndo fales

Algo que fira ou deprima,
Conserva-te sempre acima

De toda perturbagao;

Onde a discérdia apareca

E onde a vista se degrade
Falando, estende a bondade
Por béngao de contenco.

Usa a conversa, plantando
Correcdo e gentileza,

Observa a Natureza

Em todo e qualquer lugar;

A gleba produz sem queixas,

O sol ndo pede tributos,

O pomar entrega os frutos
Servindo sem reclamar.
Alma fraterna, trabalha,
Constrdi, socorre, auxilia,
Acende a luz da harmonia,
Onde seja, com quem for.
Palavra é semente, vida,
Convite, aceno, promessa...
E o Reino de Deus comeca
No verbo de paz e amor.
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ENTREVISTA

ENTREVISTA COM SIDNEY FERNANDES

A Inteligéncia Artificial facilita pesquisas, organiza contetdos e
auxilia na revisdo, sem substituir o discernimento, a responsabilidade

e a inspiracgdo do autor.

Nosso entrevistado, Sidney Francese
Fernandes, nascido em Bauru (SP), con-
ta-nos que, na década de 1950, foi enca-
minhado por sua mae, de familia catdlica,
e fez a Primeira Comunh&o. A frequéncia
as missas, no entanto, ndo lhe agradava,
pois eram celebradas em latim, com o sa-
cerdote de costas para o publico. Nao se
adaptou e deixou de frequentar os cultos
catdlicos, porquanto havia divergéncia
com suas convicgdes intimas.

Seu pai ja era espirita e, embora tole-
rasse a ida as missas, ndo admitiu que ele
ficasse sem religido. Encaminhou-o a um
pequeno centro espirita da periferia, hoje

Por André Ribeiro Ferreira

inexistente, denominado Maria de Lour-
des.

Ali conheceu Jodo Durval Previdello,
auténtico lider espirita, responsével pelo
movimento espirita regional de Bauru,
que logo o encaminhou para a pré-moci-
dade espirita. Submeteu-o, desde cedo,
ao “batismo de fogo” da oratdria, incum-
bindo-o de falar todos os domingos para
uma plateia de cerca de quinze pessoas.
Foi ali que se tornou espirita.

Posteriormente, passou a integrar o
CEAC — Centro Espirita Amor e Caridade,
sob a direcdo de Richard Simonetti, que o
indicou para a diretoria da Casa, da qual
participa até hoje.
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Durante cerca de dez anos coordenou
o movimento de educagdo espirita para
criangas e adolescentes. Exerceu e exerce
até hoje diversas fun¢des no CEAC.

Atualmente é responsével pela Rédio e
TV CEAC, existentes desde 2011 e 2013,
cujos trabalhos tiveram papel relevante
na divulgagao da Doutrina Espirita pela in-
ternet, especialmente durante o periodo
da pandemia.

Escreveu 25 livros, entre romances e
obras dissertativas, perguntas e respos-
tas, dos quais 21 ja foram publicados pela
Editora CEAC, de Bauru, e por O Clarim,
de Matdo.

E colaborador assiduo do Jornal da
Cidade de Bauru, com artigos semanais.
Desde 2021 colabora também com a
Revista Reformador, da FEB, que mantém
acervo de textos preparados para publica-
¢do até abril de 2027. Escreve ainda para
a RIE, O Clarim, O Consolador, Brasilia Es-
pirita e para o JME, periédico do CEAC.

E advogado, gerente aposentado do
Banco do Brasil e empresario.

1 — Fale-nos sobre suas atividades na
Seara Espirita

Sou orador e escritor espirita, tendo
proferido palestras em Bauru e em diver-
sas cidades do Brasil. Organizei, durante
quase dez anos, o Encontro de Corais em
Bauru, tendo sempre Richard Simonetti
como protagonista, levando ao publico,
no periodo natalino, sua extraordindria
oratoria.

Atualmente, além da literatura espirita,
sou responsavel pela Radio e TV CEAC.
Durante dez anos coordenei a entdo de-
nominada Evangelizagdo Infantil, hoje Es-
piritismo para Criangas, e atuei também
na Pré-Mocidade e na Mocidade Espirita
do CEAC Bauru.

2 — O que o motivou a escrever livros
espiritas? Quais se destacam?

No inicio dos anos 2000 fui convidado
a escrever no Jornal da Cidade de Bauru.
Em 2009 acompanhei o trabalho de Dival-
do Franco na Itélia, experiéncia da qual re-
sultou o artigo O Paulo de Tarso de Nossos
Tempos, publicado pela RIE em portugués
e italiano.

ADIMENSAODAF"‘.) \\
£ A PALESTRA ESPIRITA. J

A palavra, quando iluminada pelo conheci-
mento, pela sensibilidade e pelo compromisso
com o bem, torna-se valioso instrumento de es-
clarecimento e consolagio. E nessa perspectiva
que a obra A Dimensao da Fala e a palestra espiri-
ta, de Waldehir Bezerra de Almeida, se apresen-
ta como importante contribuicdo ao estudo da
comunicagdo no contexto espirita.

Mais do que refletir sobre técnicas de expo-
sicdo, o livro convida o leitor a compreender a
fala como recurso de servico, responsabilidade
e elevagdo moral. Ao abordar a palestra espirita

Em 2012, a Editora CEAC publicou meu
primeiro livro, com incentivo e supervisao
de Richard Simonetti. Desde entdo foram
25 livros, dos quais 21 ja publicados.

Destaco a Trilogia Dr. Galton e a Trilogia
das Luzes, sendo Luzes em Paris um dos
que mais me agradam. Minha publicagado
mais recente é Semeando Amanhads, lanca-
da em 2025.

3 — Quanto tempo leva a elaboracdo
de um livro? H4 influéncia espiritual?

Cada livro leva, em média, dois anos.
Embora eu pesquise bastante, seria pre-
sungdo imaginar que ndo recebo perma-
nente apoio da espiritualidade. Ndo sou
médium ostensivo, mas surpreendo-me,
muitas vezes, com inspiragdes claras de
bons mentores. Ha capitulos inteiros ins-
pirados durante o sono e temas que sur-
gem como verdadeiros indicadores do
que deve ser tratado. Exemplo disso é o
livro que atualmente elaboro, voltado a
terceira idade, inspirado por orientacdes
de escritores desencarnados.

4 — Como conciliou profissao, familia
e atividades espiritas?

LUZES

N® BRASIL

SIDNEY FERNANDES

rita.

SIANYNY¥II AINDIS

Disciplina e persisténcia. Obstéculos
sempre surgem, mas sdo superados com
esforco continuo, vigiléncia interior, ora-
cdo e fidelidade aos propdsitos assumi-
dos.

5 — Como vé o uso das novas tecno-
logias e midias na divulgacédo do Espiri-
tismo?

Sdo ferramentas extraordindrias que,
no momento oportuno, vém impulsionan-
do a mensagem de Jesus, ampliando seu
alcance e democratizando o acesso ao
contetido doutrinario.

6 — E o uso da Inteligéncia Artificial na
producéo literaria e na palestra espirita?

Vejo com entusiasmo. Escrevi um arti-
go sobre o tema que serd publicado pela
Federacdo Espirita Brasileira (FEB). A Inte-
ligéncia Artificial facilita pesquisas, orga-
niza conteddos e auxilia na revisao, sem
substituir o discernimento, a responsabili-
dade e a inspiracdo do autor.

7 — Qual o papel do comunicador es-
pirita na construcdo de um mundo me-
lhor?

Cumprir o planejamento da espiritua-
lidade, esforgando-se por tornar-se um
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“completista”, segundo expressdo do Es-
pirito André Luiz.

8 — O que pode melhorar na formagao
de comunicadores espiritas hoje?

Seriedade, estudo e transformagao mo-
ral, conforme ensina Allan Kardec, aliados
ao esforco didrio de autoavaliagdo, como
recomenda Santo Agostinho.

9 — Quais seus planos futuros na ativi-
dade espirita?

Embora a idade tenha chegado e al-
gumas limitagdes naturais se imponham,
pretendo continuar na literatura espirita,
reduzindo gradativamente as viagens dou-
trindrias, em respeito ao encanecimento e
as forcas fisicas préprias do tempo.

10 — Quais sdo suas palavras finais
aos leitores?

Agradeco a oportunidade. O estudo
das obras bdsicas do Espiritismo e das
obras psicografadas por Francisco Candi-
do Xavier, Divaldo Franco e outros benfei-
tores é béngdo concedida pelo Alto, para
que cumpramos melhor nossa jornada e
retornemos ao plano espiritual em con-
di¢des mais elevadas do que aquelas em
que aqui chegamos.

Sidney fernandes

A Dimenséao da Fala e a palestra espirita

em sua fungéo educativa, doutrindria e fraterna,
a obra destaca a necessidade de preparo, auten-
ticidade, coeréncia e sintonia espiritual por par-
te de quem assume a tarefa de falar ao publico.

Em tempos em que a comunicagdo ocupa lu-
gar cada vez mais central nas relagdes humanas
e institucionais, a leitura revela-se oportuna ndo
apenas para expositores e dirigentes, mas para
todos os trabalhadores interessados em aperfei-
coar a propria expressao, tornando-a mais clara,
edificante e fiel aos principios da Doutrina Espi-

Com linguagem reflexiva e conteudo til a vi-
véncia nas casas espiritas, A Dimensdo da Fala e
a palestra espirita valoriza o estudo, a disciplina
e a intencionalidade do bem no uso da palavra.
Trata-se de leitura proveitosa para aqueles que
reconhecem, na tribuna espirita e no didlogo co-
tidiano, oportunidades de semear esclarecimen-
to, esperanga e paz.

Leia entrevista com o autor para a Revista O
Consolador, em https://www.oconsolador.com.
br/ano8/362/entrevista.html
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MOVIMENTO ESPIRITA

Federacédo Espirita do Distrito Federal - FEDF

1M°CONGRESSO ESPIRITA
DO DISTRITO FEDERAL

*edicaodovem

Saude Mental e
Espirituolidode

LIRAS PHIZIEHAJ'--"IAJ;JEI.D COMPLETA PARA S

ADULTOS, CRIANCAS E JOVERMNS

INSCREVA-SE

17 A 19 DE ABRIL DE 2026
PARLAMUNDI LBV - 916 SUL

.-n Federagao Espirita
T do Distrito Faderal

Onde o seu mundo interno encontra
o infinito?

As vezes, a rotina parece um ruido
constante, mas dentro de vocé existe um
universo inteiro pedindo para ser explo-
rado. Saide mental ndo é apenas “estar
bem”, é descobrir quem vocé é e como a
sua espiritualidade te sustenta quando o
mundo |4 fora acelera.

Vem ai o 112 Congresso Espirita do Dis-
trito Federal - #edicdoJovem. Muito mais
que um evento, é o ponto de encontro ofi-
cial de toda a juventude do DF e entorno
para trés dias de imersao total.

O que te espera? Musica que toca a
alma e eleva a energia. Games e Intera-
cdo: Porque a espiritualidade também

estd na alegria e na convivéncia. Con-
versas Reais: Sem tabus. Vamos falar
de satide mental, desafios e o propdsito
de ser jovem hoje. Conexao: A forca de
centenas de jovens vibrando na mesma
sintonia.

Se vocé tem entre 12 e 21 anos, este
convite é para vocé. Ndo é apenas uma
conferéncia; é o lugar onde vocé vai en-
contrar respostas para perguntas que
nem sabia que tinha.

17 a 19 de abril de 2026 — veja a pro-
gramacdo: https://congresso.fedf.org.br/
programacao

Parlamundi LBV (916 Sul)

AS INSCRICOES ESTAO ABERTAS!
Garanta sua vaga agora: inscreve.fedf.org.br
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Papai, mamae, responsaveis... vocés ja sentiram que o
mundo hoje pede um cuidado extra com as emogdes

dos nossos filhos?

Enquanto vocés mergulham nas reflexdes do 112 Congresso Espirita do DF, as crian-
cas tém um lugar especial e seguro reservado para elas: o Congressinho - AlegreMente!

Muito mais do que um espago de recreagdo, o Congressinho é uma experiéncia edu-
cativa e evangelizadora planejada com todo o carinho. Através de atividades lidicas e
interativas, vamos ajudar os pequenos a cultivar a alegria, o autoconhecimento e os
valores cristdos que fortalecem a saiide mental desde cedo.

11° CONGRESS0 ESFIiRITA DO DISTRITO FEDERAL

UMA EXPERIENCIA PARA TODA A FAMILIA!
EMQUANTS VOCE ACOMPANHA O EVENTO, AS CRIAMCAS PARTICIDAR DE
ATIVIDADES SEGURAS E EDUCATIVAS, PREPARADAS COM MUITO CARINHO,

UMA PROGRAMAGAD COMPLETA PARA

ADULTOS, CRIANCAS E JOVENS INSCREVA-SE
17 A 19 DE ABRIL DE 202¢ | Biginl

PARLAMUNDI LBV - 916 SUL
[ o B e it e
INSCREVE.FEDF.ORG.ER

Por que trazer os seus filhos?

« Seguranca e Cuidado: Equipe preparada
para acolher as criangas enquanto vocé
aproveita as palestras.

« Aprendizado com Alegria: O tema “Ale-
greMente” foca no equilibrio emocional
sob a ética espirita.

« Experiéncia em Familia: O Congresso
oferece uma programagdo completa que
une adultos, jovens e criangas no mesmo
propésito.

Data: 17 a 19 de abril de 2026

Local: Parlamundi LBV — 916 Sul

N&o deixe ninguém de fora dessa jor-
nada de luz. Garanta a inscri¢do da sua
familia e venha construir memdrias que
durardo para sempre.

Brasilia Espirita « 7

Federacdo Espirita Brasileira - FEB

Filmagens de Emmanuel e novidades da FEB Cinema

Roma ¢é palco das Ultimas gravagdes do
longa Emmanuel, que retrata seis existén-
cias do espirito, mentor de Chico Xavier, e
exemplo de fé, amor e superagao.

Previsto para ser langado em 2027, vird
na sequéncia do aguardado Nosso Lar 3,
baseado em Obreiros da Vida Eterna, cujo
lancamento serd em janeiro do mesmo
ano. Ambos com produgéo da Cinética Fil-
mes, a serem distribuidos pela Universal e
Imagem Filmes e Disney, respectivamente.

Sexo e Destino revela, em 2 de abril de
2026, uma histdria de forca e superacéo,

ao retratar a obra de mesmo nome para as
grandes telas. Ja Uoltei, sobre a histéria de
Irm&o Jacob, nosso Frederico Figner, tam-
bém terd o formato de longa-metragem,
com produgdo também da Estagdo Luz.

Os Filhos do Grande Rei e Mensagem do
Pequeno Morto sdo obras com contratos
firmados e informagdes sobre andamento
a serem trazidas em breve.

Em meio a tantas emocgdes, continue
atento. Traremos, pelos meios da FEB, in-
formagdes oficiais e em primeira mao.
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Marta Antunes retorna a Patria Espiritual

O movimento espirita recebeu com pe-
sar a noticia da desencarnacdo de c, ocor-
rida em 29 de janeiro de 2026. Natural de
Pedra Azul (MCG) e nascida em 3 de maio
de 1946, Marta Antunes construiu uma
trajetdria marcada pelo estudo, pela fide-
lidade doutrindria e pelo servico dedicado
ao Espiritismo.

Integrante da Federacdo Espirita Brasi-
leira desde 1980, exerceu, ao longo de dé-
cadas, relevantes fungdes na institui¢do,
inclusive como diretora e vice-presiden-
te, com expressiva atuagdo nas areas de
Mediunidade e Unificagdo. Formada em
Biologia e Biomedicina pela Universidade
de Brasilia, aliou a formacéo cientifica a
vivéncia espirita, deixando contribuicdo
valiosa em palestras, semindrios, artigos e
obras de estudo.

Colaboradora ativa da revista Reforma-
dor e da FEB Editora, Marta Antunes tam-
bém atuava como coordenadora e autora
de livros do projeto Evangelho Redivivo,
legando ao movimento espirita amplo ma-
terial de formagao doutrindria e incentivo
ao estudo sério, perseverante e compro-
metido com o Evangelho.

Ao registrar esta despedida, o Jornal

©0000000000000000000000000000000000000000

Marta Antunes de Oliveira de Moura
03/05/1946 - 29/01/2026

Brasilia Espirita rende homenagem a irma
de ideal que soube servir com dedicacao,
serenidade e amor a Causa Espirita. Aos
familiares, amigos e companheiros de ca-
minhada, apresentamos nossas vibragdes
fraternas, rogando a Jesus que a ampare
em sua nova etapa e conforte todos os
coragdes saudosos.

eecccccccece

Diga ndo a violéncia animal!

A violéncia, em qualquer de suas for-
mas, fere a “Lei de Justica, Amor e Carida-
de”. O respeito ndo se limita as relagdes
humanas. Ele se estende a todos os seres
que compartilham a experiéncia na Terra
conosco. A vida animal, expresséo da cria-
¢do divina, merece cuidado, protecdo e
responsabilidade moral.

“[...] os seres humanos devem sacri-
ficar-se com amor e compaixdo em be-
neficio de todas as outras vidas, assim
contribuindo para que tudo expresse a
sua realidade coletiva, sem nenhuma
perda de individualidade.”

— Joanna de Angelis

O Espiritismo se posiciona contra toda
forma de violéncia. Os animais possuem
uma caminhada a seguir, assim como nés.

Campanha Permanente

A campanha permanente Em Defesa da
Vida disponibiliza os optsculos Em Defe-
sa da Vida Animal —Volumes 1 e 2, dedica-
dos a reflexdo sobre a ética animal. Produ-
zidos em parceria com o Movimento pela
Etica Animal Espirita (MOVE), os livretos
relinem orientacdes dos benfeitores es-
pirituais, convidando a renovacdo de ha-

Em resposta a questdo 595 de O Livro
dos Espiritos, verificamos que os animais
ndo sdo simples maquinas, pois possuem
a liberdade de agdo, mesmo que limitada
em comparagdo ao homem. Nés temos o
dever de proteger os menos favorecidos,
no contexto do amor indicado pelo Cristo:
“Amai ao préximo como a ti mesmo”.
“Ajuda-me a velar pelos homens,
pela vida, pela Natureza.... Auxilia comi-
go ao ignorante e ao doente, ao velho
e a criancinha, ao animal e a erva tenra.
A qualquer criatura ou a qualquer coi-
sa que oferecas o bem é a mim mesmo
que o fazes”

— XAVIER, Francisco Candido. Car-
tas do coragdo. Espiritos diversos. Sdo
Paulo: Lake, 1952, cap. “O dom divi-
no”, pelo Espirito Irmao X

bitos e a construcdo de uma convivéncia
mais harmdnica entre o ser humano e a
biodiversidade da Terra.

Os materiais estdo disponiveis gratuita-
mente no portal da FEB pelo link: www.

febnet.org.br
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Lidia Nogueira Araiijo
15/07/1940 - 05/01/2026

O Grémio Espirita Atualpa Barbosa Lima comu- |
nica, com pesar e em prece, a desencarnagao
da querida amiga e colaboradora Lidia Nogueira
Aratjo, em 5 de janeiro de 2026. Sua presenca
fraterna, sua dedicacdo e seu exemplo de traba-
lho no bem permanecerdo em nossa memdria e
em nossos coragdes. Unimo-nos aos familiares e
amigos, rogando ao Mestre Jesus que a ampare
em paz e luz na Patria Espiritual.

TORNE-SE UM _
ESCRITOR ESPIRITA!

CONCURSO a douttina ex//t&'caw s
CICLO 7026

fn @gremioatualpa | www.atualpa.org.or ATUALPA

/
A
Inscricao e entrega
dos trabalhos: até
30 de junho de 2026

Veja o regulamento do concurso
na pagina www.atualpa.org.br

Promocao: Jornal EE‘;, = m

Inscrigoes:
https://atualpa.
org.br/doutrina

explica

ENSAIOS AOS

DOMINGOS |

Para participar do
coral, basta
comparecer aos
ensaios no salao do
Grémio Espirita
Atualpa.
Informacgées pelo
e-mail:
dace@atualpa.org.br

ot 7 =

fn) @gremioatualpa ‘ www.atualpa.org.br

ESTUDOS
SOBRE O PASSE

TURMA 2026 %
Dias 15, 22 e 29 de abril nr
Dia 06, 13 e 20 de maio de 2026 (seis encontros)

’ A N
o Grémio Espirita Atualpa Barbosa de Lima
SGAS 610 bloco D - Brasilia - DF

Horario: 19h30 as 21h00 - as quartas-feiras

A
L

ACESSE!

Local: Grémio Espirita Atualpa Barbosa Lima
SGAS quadra 610 - conjunto - Saldo do bloco A

Facilitadores: Elizabeth Medeiros, Jodo Henrique e
Ricardo Hondrio.

GRUPO DE ESTUDO

BOA NOVA

O estudo ocorre

Departamento da
Infania e Juventude

B, S
Publico alvo: Pais/responsa
pelos jovens do DlJ, freque!

f n) @gremioatualpa ‘ www atualpa.org.br 9 g{;&"s'oe1%52;2::%'0;‘{%?_:3?'?:30;: de Lima

Espitirinhas

Wilton Pontes

FROBLEMAS, PAL
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VOCE FICARA MATIS
ESPERTO!
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// RESOLVE-LOS POR 540 MUITOS s RESOLVE-LOSPOR °
| VOCE M}.‘..‘s Q'Jl"-zqv_u | PROBLEMAS, DEUS! | vocE, MAS QUANDO A
| APRENDER CaM »7 APRENDER COM ELES, |

\ VOCE TERA MALS
s EXPERTENCTA E
_SABEDORIAI _ 7
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SEG
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SEG
Qui
DOM

SEG
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DOM

SEG

Qul
DOM
SEG

Rogério Amaral AMAR O PROXIMO COMO A SI MESMO
Luiz Julido Ribeiro ~ SOCIABILIDADE
Vladimir Tomczyk  INTELIGENCIA ESPIRITUAL

Cassius Vantuil AMAR OS VOSSOS INIMIGOS

O RENASCIMENTO ESPIRITUAL E OS FENOMENOS
PSIQUICOS NO MOMENTO DA MORTE.

Joaquim Nicolau  AINVEJA

ESPELHO DA ALMA - HUMANIDADE (FORCAS DE CA-
RATER: AMOROSIDADE; GENEROSIDADE; EMPATIA)

Wagner de Oliveira COMPANHEIROS DO DIA ADIA
Juan Carlos Orozco A LUTA CONTRA O EGOISMO

QUEM ESTA EDUCANDO NOSSOS FILHOS?
TECNOLOGIA, FAMILIA E EVANGELIZAGAO ESPIRITA.

Carmelita Indiano

André Notato

Rute Ribeiro

Denise Alvarenga e
André Ribeir% A PALAVRA QUE CAMINHA

Luiz Horta TRIGO EJOIO

Jorge Hessen O PERDAO
Rafael Viana EM RESPEITO A GENTILEZA

ULULLUEELN ) INFANTIL > PALESTRAS PUBLICAS
o evangehzagao aos domingos as segundas e quintas as 19h45

N\ & dO Atua lP a as 9h e aos domingos as 8h45
" > DEJOVENS J» ESTUDOS DOUTRINARIOS

R\ RAR“R NN IFIIA aos domingos E DA MEDIUNIDADE

as 10h30 aos sabados as 17h

02/04 QulI Niraldo Pulcineli A QUEM SEGUES?
05/04 DOM Sérgio Castro ACEITA A CORRECAO
06/04 SEG Lusia Guidinelli A OVELHA PERDIDA

09/04 Qul ROd”g%Ef]g;’S Men- oS BEM-AVENTURANGAS — VERSAO MODERNA

12/04 DOM Fatima Guimardes =~ RENASCE AGORA
13/04 SEG Carmelita Indiano A PARABOLA DO BOM SAMARITANO
16/04 QuI Mauricio Curi CONSCIENCIA

ESPELHO DA ALMA - SABEDORIA (FORCAS DE QARA-
19/04 DOM  PaulodeTarsolyra TER: CRIATIVIDADE; CURIOSIDADE; SENSO CRITICO;
AMOR AO APRENDIZADO; PERSPECTIVA)

ABRIL

Cristina Livraria, A NOITE DO LIVRO ESPIRITA - PARNASO DE ALEM-
20104 SEG - Suze Vaz Bibliotec?: TMULO CONCURSO A DOUTRINA EXPLICA

23/04 QuI Wilson Abreu ACEITAA CORRECAO
INFLUENCIA OCULTA DOS ESPiRITOS EM NOSSOS
26/04 DOM  JorgeHessen  ppNGAMENTOS E ATOS
27|04 SEG Flavio Bastos NA HORA DA CRUZ
30/04 QulI Warwick Mota RENASCE AGORA

As palestras sdo presenciais no saldo do Atualpa. Todas sdo transmitidas ao vivo pelo www.atualpa.org.br



